
Für den Tafelspitz
400 g �Kalbs-Tafelspitz, pariert, 

jedoch mit Fettdeckel

Salz

Schwarzer Pfeffer  
aus der Mühle

1 EL Olivenöl

1 EL Rapsöl

Für das Wurzelgemüse
50 g Stifte von roter und  

gelber Karotte

30 g Stifte von Staudensellerie

Salz

20 g Stifte von weißem Rettich

2 Radieschen, in feine  
Scheiben geschnitten

Für das Dressing
10 ml Apfelessig

1 TL Senf

Salz

Schwarzer Pfeffer  
aus der Mühle

10 ml Haselnussöl

10 ml Rapsöl

Außerdem
1 EL Meerrettich, in lange  

Streifen geraspelt

Kerbel


